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Liebe Horerinnen und Horer!

Ferienbeginn... - schon seit Wochen freue ich rdatauf. Der Urlaubstermin
leuchtet bereits rot in meinem Kalender: Endlicihh®und dem eigenen
Rhythmus folgen.

Bald ist es auch fur mich soweit: Der Urlaub komumdt auf3erlich stellt sich
Ruhe ein.

Aber innerlich abzuschalten, das ist schon schgeeri

Wenn wir friher als Familie mit Freunden zusammemaist sind, gab es in den
ersten Tagen oOfter kleine Konflikte. Es erfordenfach Geduld wirklich
runterzukommen. Es braucht Ubung. Der neue Rhythmuss sich einspielen.
Jesus war gut darin, mit seinen Jingern diese wiga® Ruhe einzutiben:

Als die Jiinger so richtig tberarbeitet waren, kasierzu Jesus und berichteten
Ihm atemlos und stolz, was sie alles geschaffehatt den vergangenen Tagen.
Sie hatten sich um zahllose Menschen gekiimmerthungh geholfen, hatten
zugehort und ihnen von Gottes Reich erzahlt. Jedrén sie vollkommen
erschopft.

Darauf reagiert Jesus und sagt zu ihnen: "Gel#lidin an eine einsame Statte
und ruht ein wenig."

Diesen kleinen Wortwechsel Gibersieht man in deeBsbhnell. Dabei finde ich
wichtig zu lesen, wie Jesus seinen Jingern degerf\bstand verschafft und
Ruhe ermdoglicht. Klar ist das toll, wenn man vighafft. Man ist ja auch stolz
darauf, aber man tbersieht dabei auch oft seinez8reund geht lber sie
hinaus. Das tut auf Dauer nicht gut. Jesus holddiryer wieder zu sich selbst

zurtck: ,Geht und ruht ein wenig!*



Er selber konnte gut auf Abstand gehen und na@angetrbeit ruhen.

Er legte immer wieder Pausen ein, sie waren ihigh&erade wenn er mit
vielen Menschen zusammen gewesen war, mit ihnngirggsen und ihnen
geholfen hatte. Mir gefallt, das.

Wenn bei mir im Kalender der Urlaub naht, dann veisdn der Regel nochmal
So richtig stressig, von Ruhepausen keine Spuar, idass die ersten
Urlaubstage sich dann merkwirdig anfuhlen.

In diesem Jahr werde ich darauf vorbereitet ki8S die innere Ruhe
vielleicht auf sich warten lasst. Auch Abschalteauzht eben seine Zeit! Aber
ich bin mir sicher: Die ersehnte Ruhe wird kommezusammen mit dem, was
sie mit sich bringt: gut schlafen, bummeln, smekch bewegen, in die
Landschaft gucken, die Gedanken schweifen lasgdgnas schdones erinnern,
sich auf wunderbare Weise langweilen, neue Eingrigehnmeln. Und einfach
Kraft schopfen!

Die gelassenen Worte von Jesus werden mir dalderhéllit ihnen winsche

ich auch Ihnen einen gesegneten Sommer: "Gehtulmain wenig!"



